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1. Пояснительная записка. 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы начального общего образования в соответствии: 

• с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

• Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

• Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

• Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 25.06.2024 № 3886/01 – 14 «Методические рекомендации по составлению 

плана внеурочной деятельности»;  

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности сформирован с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

• условия функционирования, особенности контингента, кадровый состав; 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью.  

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв  30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- 1 класс -сентябрь – декабрь - 35 минут; январь – май – 40 минут; 

- во 2–4 классах –45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за четыре года обучения – до 1320 часов 

 

 

 



 

Направления и формы  внеурочной деятельности 

 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". 

 Задачей   педагога,   работающего    по    программе,   является    развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-

нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: в формировании его российской 

идентичности; в формировании интереса к познанию; в формировании осознанного 

отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и 

свободам других; в   выстраивании собственного поведения   с   позиции 

нравственных и правовых норм; в создании мотивации для участия в социально 

значимой деятельности; в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; в осознании 

своего места в обществе; в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025  учебном году 

распределены следующим образом: 

Направление Коммуникативная деятельность  включает следующие 

программы: Орлята России и Юный патриот России. 

Занятия по программе «Орлята России» реализуется с 1 по 4 класс по 1 часу 

в неделю.  

Форма организации: детское объединение.  

Программа направлена на развитие активной жизненной позиции, 

гражданственности и патриотизма. Включает семь треков, в которых ребята 

достигают звания «Орлёнок»: «Орлёнок – Лидер», «Орлёнок – Эрудит», «Орлёнок – 

Мастер», «Орлёнок – Доброволец», «Орлёнок – Спортсмен», «Орлёнок – Эколог», 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти». 

 Изучение курса «Финансовая грамотность» реализуется с 1 по 4 класс по 1 

часу в неделю и  направлено на развитие основ экономического образа мышления;  

воспитание ответственного и грамотного финансового поведения;  развитие учебно-

познавательного интереса в области экономических отношений в семье; 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Изучение курса «Чудеса науки и природы»   в 4 классе – 1 час в неделю. 

Кружок могут посещать обучающиеся 2, 4 классов. Программа   направлена  на 

формирование исследовательских умений младших школьников, развитие 

логического, абстрактного мышления. На большинстве занятий проводятся опыты, 



эксперименты и наблюдения за природными явлениями, свойствами предметов и 

веществ окружающей среды. Занятия проходят в кабинете «Точка роста».  

Спортивно – оздоровительная деятельность включает следующие программы: 

Футбол и Я готовлюсь к ГТО  

Спортивная секция «Футбол» в 4 классе – 1 час в неделю.  Секцию «Футбол» 

могут посещать учащиеся 2, 4 классов. Программа направлена на приобретение 

необходимых теоретических знаний; овладение основными приёмами техники и 

тактики игры; привитие ученикам организаторских навыков; повышение 

специальной, физической, тактической подготовки школьников по футболу; 

подготовку учащихся к соревнованиям по футболу. 

Спортивная секция «Я готовлюсь к ГТО» во 2 классе – 1 час в неделю.  

Секцию могут посещать учащиеся 1- 4 классов. Программа  призвана оказать 

помощь в подготовке учащихся к выполнению норм ВФСК «ГТО», положительно 

мотивировать к увеличению двигательной активности через участие в предлагаемых 

внеурочных занятиях. 

Художественно – эстетическая деятельность представлена кружком «Хоровое 

пение» во 2 классе – 1 час в неделю.  

 Кружок могут посещать учащиеся 1-4 классов.  

Программа направлена на развитие музыкальной культуры обучающихся как 

части их духовной культуры через коллективную исполнительскую деятельность — 

пение в хоре 

  

2. Формы промежуточной аттестации 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Разговоры  важном    Викторина   

Орлята России Участие в треках  

Юный патриот России  
Участие в военно-спортивной игре 

"Зарничка" 

Финансовая  грамотность 
Участие в олимпиадах или  конкурсах 

по финансовой грамотности  

Чудеса науки и природы Защита мини – проектов  

Футбол    Сдача контрольных нормативов  

Я готовлюсь к ГТО  Сдача нормативов по ГТО  

Хоровое пение Показательное выступление     

 

 

 



3. Сетка часов 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ча

сы 

Ит

ого  

1 2 4  

Информационная  

культура 
Разговоры  важном 

Информационно –

просветительские 

занятия 

1  1 1 3 

Коммуникативная 

деятельность 
Орлята России 

Детское объединение    1  1   1 3 

Учение  с 

увлечением. 

Финансовая  

грамотность 

Курс  1 1 1  3 

Чудеса науки и 

природы 

Кружок         1  1  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Футбол    Спортивная секция                1 1 

Я готовлюсь к ГТО  Спортивная секция               1  1 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Хоровое пение 

Кружок   1  1 

ИТОГО    3  5 5 13    

 



4. Сетка часов 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

 

  

  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ча

сы 

Ито

го  

1 2 4  

Информационная  

культура 
Разговоры  важном 

Информационно –

просветительские 

занятия 

3

3 

3

4 

3

4 

102 

Коммуникативная 

деятельность 
Орлята России 

Детское объединение    3

3 

3

4  

3

4 

102 

Учение  с 

увлечением. 

Финансовая  

грамотность 

Курс  3

3 

3

4 

3

4  

102 

Чудеса науки и 

природы 

Кружок         3

4  

34 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Футбол    
Спортивная секция                3

4 

34 

Я готовлюсь к ГТО  
Спортивная секция               3

4 

 34 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Хоровое пение 

Кружок   3

4 

 34 

ИТОГО   

 9

9  

1

7

0 

1

7

0 

439    

 

 

 


